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Sra. Lucia Helena Fernandes da Gama
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A: Camara Municipal de Leopoldina documentos.

Sr. Waldair Barbosa Costa
Presidente da Camara
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Leopoldina, 12 de fevereiro de 2020.
Prezado Sr.,

Em resposta ao REQUERIMENTO N° 004/2020, proveniente da
CAMARA MUNICIPAL DE LEOPOLDINA/MG, venho mui respeitosamente
informar que as 14 (quatorze) Equipes de Estratégia de Saude
da Familia (ESF) desenvolvem o HIPERDIA, programa abrigado no
Polo de Saude Agostinho Pestana, e que atende pacientes
referenciados da Atencdo Primaria a Saude, além dos usuérios/—i\E:>
de areas descobertas, com o diagndéstico de Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Méllitus (DM) , que
obtiveram <classificacdo de muito alto risco, segundo a
estratificagdo de risco clinico para HAS e DM, seguindo a
Linha-Guia da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
(SES-MG) .

O programa conta com uma equipe multiprofissional

composta por médico clinico geral, médico cardiologista,
médico nefrologista, nutricionista, fisioterapeuta, psicdlogo,
enfermeiro, educador fisico, técnico de enfermagem e

assistente social.

Foram encaminhados 580 (quinhentos e oitenta) usuarios,
sendo 65,5% (n=380) elegiveis para o programa, e 28,96%
(n=168) foram contra referenciados para a Unidade de origem,
ja que ndo se encontram mais em muito alto risco.

Os exames para estratificacgdo pela ESF sao garantidos aos
pacientes. As consultas sdo programadas, assim como exames
fora da rotina e necessidade.

O teste neuroldgico utilizado para avaliar a neuropatia é
o do monofilamento. Todos os pacientes passam pelo exame do pé
diabético, que avalia o comprometimento da sensibilidade, pela
técnica do estesidmetro.
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Os Grupos de Orientagdo e Educacdo em Saude ocorrem uma
vez por semana, com alterndncia entre os profissionais da
Equipe.

A educagcdo em saude para individuos portadores do
diabetes permite que haja redugdes importantes das
complicacdes e consequente melhoria da qualidade de vida.

Oferecemos atividades fisicas como alongamentos,
hidroginédstica e Pilates.

O tratamento do diabetes estd relacionado com a qualidade
da alimentacdo, e é nesse momento que se destaca o trabalho do
nutricionista. As mudancas podem parecer complexas no inicio,
mas trazem importantes resultados para a saude e qualidade de
vida, principalmente quando a dieta ¢é seguida de forma
correta.

A prevaléncia de mortalidade foi de 1,84% (n=7), o que
demonstra a qualidade do programa.

Sem mais para o momento,

Despeco-me com votos de estima e consideracdao.
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L&éﬁa Helena Fgynandes da Gama
Sec. Mun. de Sau e Leopoldina/MG
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