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Ao Sr. José Augusto Cabral Gongalves

Presidente da Camara Municipal de Leopoldina

Assunto: Resposta ao oficio 605/2021

Leopoldina, 26 de maio de 2021.

Em atencéo a Indicacéo de nimero 605/2021, encaminhado por V. Sa. a esta Secretaria, no qual
solicita implementar na grade curricular de Educagao Fisica, aulas de Yoga e Relaxamento,
cumpre-nos esclarecer que a disciplina Educacgéo Fisica € um componente curricular obrigatério do
Ensino Fundamental da rede Municipal, com duas aulas semanais.
O objetivo é fazer com que os alunos compreendam e valorizem as suas manifestagdes corporais,
assim como se empenhem em valorizar e apreender manifestagées corporais de outras culturas.
Durante esse processo de valorizar a propria cultura e outras culturas por meio do corpo, outro
elemento fundamental da educagéo esta em andamento: o rompimento com o preconceito. Isso
porque, & medida que o aluno conhece outras culturas e reconhece o seu valor, os preconceitos
sdo rompidos.
Nesse sentido a estrutura curricular da disciplina de Educacéo Fisica contempla todos os conteudos
que devem ser trabalhados com os alunos durante o ensino fundamental. Como s&do muitos os
contetdos, eles foram agrupados em trés blocos, cada um com a sua especificidade, mas com
relacdes entre si:
- Esportes, jogos, lutas e ginasticas
- Atividades ritmicas e expressivas
- Conhecimentos sobre o corpo
Com esses trés blocos acima citados, a Educagéo Fisica deixa de ter a viséo de que ela se restringe
a pratica de esportes coletivos , passando a ter uma gama enorme de atuag&o, inclusive o trabalho
envolvendo o corpo.
Atenciosamente, % t %
Wk
Lucia Lopes Horta
Secretaria Municipal de Educagéo
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