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PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 11 /2021

Considera essenciais as atividades de
academias de gindstica e similares no
Municipio de Leopoldina.

O Povo do Municipio de Leopoldina, Estado de Minas Gerais, por seus
representantes aprovou e eu, em seu nome, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° S8o consideradas essenciais as seguintes atividades prestadas no
Municipio de Leopoldina:

| - academias de ginastica, assistidas por profissionais de educacédo fisica,
prestadores de atividades fisicas e similares - como pilates, natacdo, lutas esportivas e
atividades esportivas ao ar livre - devidamente registrados no respectivo conselho
profissional,

Il - quadras poliesportivas e instalacdes destinadas a pratica esportiva;

Paragrafo unico. A essencialidade das atividades previstas no caput deste artigo
devera ser considerada para fins de aplicacdo de quaisquer normas regulatorias,
sanitarias e/ou administrativas, em especial as que versarem sobre a abertura ou
reabertura fisica dos estabelecimentos onde as atividades séo prestadas, durante o
periodo da pandemia relacionada a covid-19.

Art. 2° O desenvolvimento das atividades a que se refere esta lei devera obedecer
a todos o0s protocolos expedidos pelas autoridades sanitarias competentes,
especialmente o Decreto Federal 10.344, de 11 de maio de 2.020.

Art. 3° Esta Lei sera regulamentada por ato do Poder Executivo, no que couber.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Leopoldina/MG, 09 de marco de 2.021.

BERNARDO GUEDES
VEREADOR - PDT
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JUSTIFICATIVA

Anexa ao Projeto de Lei que “Considera
essenciais as atividades de academias
de ginastica e similares no Municipio
de Leopoldina”

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadora,
Senhores Vereadores.

Este projeto de lei tem por objetivo incluir as academias
de ginastica e similares como servigos essenciais durante a pandemia e como
agentes que ajudam e nao disseminam o virus do COVID 19.

Com a instituicdo das academias e similares como
atividades essenciais a pandemia do novo coronavirus (COVID-19) podemos assim
nao afetar a economia com a perda de dezenas de empregos e a faléncia de varias
empresas.

Como ja é comprovado cientificamente por varios artigos
cientificos a melhora da imunidade em relagao tanto aos sintomas quanto até a ser
infectado, torna-se errbneo com tantos beneficios para saude quanto para a
economia local manter esses estabelecimentos fechados.

Ademais, segundo artigos, a pratica regular do exercicio
fisico atua como um modulador do sistema imune, de forma a estruturar
progressivamente a resposta fisiolégica a minimizacao do dano. Durante a atividade
fisica, uma série de citocinas pré e anti-inflamatodrias sao liberadas, ha incremento
na circulacao de linfécitos, assim como no recrutamento celular. Tais efeitos levam
ao melhor controle da resposta inflamatéria, reduzem os hormoénios do estresse, e
resultam em menor incidéncia, intensidade de sintomas e mortalidade frente a
ocorréncia de infecgOes virais, especialmente as respiratérias (Bhatia, et al. 2020;
Brawner, et al.2020).

Além do que, a proibicao de uma pessoa em realizar
atividade fisica e/ou exercicio fisico, como foi dito anteriormente, na verdade estara
deixando a pessoa mais vulneravel ao virus do que se ela estive praticando uma
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modalidade esportiva obedecendo as medidas sanitdrias. Logo, incidirda na
diminuicdo da imunidade, e consequentemente da saude da populagao em geral.

Diante do exposto, torna-se necessaria e urgente a
essencialidade das academias de ginastica na cidade de Leopoldina.

Leopoldina, 09 de Margo de 2021.

BERNARDO GUEDES
VEREADOR - PDT

A Sua Exceléncia o Senhor

VEREADOR JOSE AUGUSTO CABRAL GONCALVES
DD. Presidente da Camara Municipal de Leopoldina
Leopoldina — Minas Gerais




